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Malancan, buËko in dva paradiænika ope-
rite, prereæite na pol in jim s Ëajno æliËko
odstranite sredico. Skupaj z eno sveæo
papriko jo nasekljajte na kockice in pre-
praæite na malo maπËobe. Solite in po-
prajte po okusu ter dodajte æliËko moke
in nasekljan strok Ëesna. Medtem ko se
zelenjava praæi, priægite peËico na 180ºC.

Ko Ëesen zadiπi, prelijte zelenjavo z omako
Natureta Bolognese in kuhajte πe
kakπno minuto ali dve. S pripravljeno
omako nato nadevajte izdolbeno zele-

njavo, pokrijte z rezinami mozzarelle in
pecite v peËici pribliæno 20 minut oziro-
ma dokler ni mozzarella zlatorumeno
zapeËena.

Medtem, ko se zelenjava peËe, pripravi-
te kroænike za serviranje. Operite mo-
tovilec in ga razporedite po eni polovi-
ci kroænika. Po drugi strani v obliki kro-
ga razmaæite dve ælici hladne omake
Natureta za pizzo in iz sredine proti
zunanjosti nanjo s kislo smetano nariπite
spiralo. Nato z zobotrebcem ali s koni-
co noæa od znotraj navzven vlecite Ërte,
da dobite vzorec pajkove mreæe. Na
motovilec poloæite πe peËeno nadevano
zelenjavo in postrezite jed.

In πe en namig: Ëe ne jeste mesa, lahko
namesto omake Bolognese uporabite
tudi Natureta zelenjavno omako. Mo-
tovilec lahko zamenjate tudi z rukolo,
poleg jedi pa se odliËno poda tudi pe-
Ëen krompirËek. »e pa bi radi omako

uporabili πe na kak drug naËin, pustite
domiπljiji prosto pot. Omake Natureta
se namreË odliËno podajo tako k teste-
ninam kot k riæu, polenti, mesu in zele-
njavnim jedem, odlikujejo pa jih izbrane
sestavine in bogati okusi.VeË receptov in
namigov najdete tudi na spletni strani
www.natureta.si.

Pa dober tek! 

Omake Natureta ne vsebujejo umetnih
barvil ali konzervansov.

Nadevana zelenjava z omako
Natureta Bolognese
Bi si radi priËarali okusen obrok, pa veË ne veste, kaj bi skuhali? Z omakami
Natureta in nekaj domiπljije je to mala malica. »isto zares! Tu imate namig:
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